Cwiczenia z wykorzystaniem obrazkéw usprawniajace narzady mowy do wywolania
glosek szumiacych [sz, z, cz, dz]. Nie sa polecane przy seplenieniu mi¢dzyzebowym.
Wytnij obrazki, losuj je i wykonuj ¢wiczenia zgodnie z opisem.

1. Tygrysek chce pocalowa¢ mame, ktora jest daleko. Wysuwa usta do przodu i posyla
jej calusa. Sprobuj zrobié to samo.

Inne warianty ¢wiczenia:
e Wyciagnij usta utozone w dzidbek do przodu, nasladuj pyszczek rybki.
e  Wyciggnietymi do przodu ustami utozonymi w dzidbek sprobuj zdmuchna¢ ptomien
swiecy kawalek papieru, watke. Pamigtaj o nabraniu powietrza nosem.

Zwro¢ uwage na to, by...

Jesli pojawig si¢ trudnosci z wykonaniem podanych ¢wiczen, woéwcezas mozna poprosic
dziecko o wypowiedzenie samogloski u (usta samoczynnie powinny wyciagng¢ si¢ do
przodu).

2. USmiechnij si¢ szeroko, pokazujac zeby. Wyobraz sobie, ze jesteS bardzo radosnym
tygryskiem, ktory si¢ cieszy, bo dostal miseczke smacznego mleczka tak, aby dolne
i gorne z¢by byly widoczne. Wytrzymaj tak ok. 5 sekund.

Inny wariant ¢wiczenia:

e Rozciggnij usta w u$Smiechu 1 wypowiedz samoglosk¢ i. Nastgpnie wypowiedz
gloske u. Wypowiadaj samogtoski i oraz wu naprzemiennie.

3. Sprobuj obliza¢ usta jezykiem, tak jak maly tygrysek oblizujacy si¢ po wypiciu
miseczki pysznego mleczka. Wykonaj jezykiem koleczko najpierw w jedng, a potem
w drugg strone.

Inny wariant ¢wiczenia:
e Obliz jezykiem gorng warge — nasladuj wycieraczke samochodu. Rozpocznij powoli,
stopniowo przyspieszajac ruch. Jezyk porusza si¢, a broda pozostaje nieruchoma.

Zwr6¢ uwage na to, by...

Jesli wystapig trudno$ci ze zrobieniem tego ¢wiczenia (gdy zuchwa wysuwana jest do
przodu), wowczas mozna przytrzyma¢ dionig zuchwe¢ dziecka, by pozostata nieruchoma
1 pracowat tylko jezyk.

4. Tygrysek unosi jezyk jak najwyzej, bo chce nim dotknaé¢ nosa. Czy ty tez tak
potrafisz?

Inny wariant ¢wiczenia:
e Dotknij jezykiem 4 punktow: wyciagnij jezyk jak najwyzej, jak najdalej w lewo
1 prawo oraz jak najnize;.

Zwr6¢ uwage na to, by...
Unosi si¢ tylko jezyk, a dolna warga pozostaje nieruchoma.



5. Tygrysek jest czyscioszkiem, lubi mie¢ czyste z¢by. Bardzo dokladnie myje gorne
zeby jezyczkiem. Sprobuj robi¢ tak samo - przesuwaj jezykiem po zewnetrznej
i wewnetrznej powierzchni gornych zebow - udawaj, ze myjesz je jezykiem.

Inne warianty:
e Otworz szeroko usta. Naprzemiennie dotykaj jezykiem gérnych i dolnych zebow.
Zuchwa pozostaje nieruchoma.
e Otworz usta, czubkiem jezyka naprzemiennie dotykaj goérnych zgbow i gornej wargi.

Zwr6¢ uwage na to, by...
Usta sg szeroko otwarte, pracuje tylko jezyk, a zuchwa pozostaje w spoczynku.

6. Tak jak tygrysek unies$ jezyk i dotknij nim walka dzigslowego (,,gorki” za gornymi
z¢bami).

Inne warianty:
e Unies$ jezyk do gory 1 dotknij watka dzigstowego (,,gorki” za gérnymi z¢bami). Jezyk
jest szeroki, boki jezyka dotykaja bocznych zebow. Cwiczenie wykonaj kilkakrotnie.
o Klaskaj jezykiem jak konik.

Zwro¢ uwage na to, by...

Usta sg szeroko otwarte, zuchwa pozostaje w spoczynku, pracuje tylko jezyk, ktory dotyka
walka dzigstowego i nie styka si¢ z gornymi z¢bami.

W razie trudno$ci z wykonaniem ¢wiczenia (najczgscie] polegaja one na unoszeniu
zuchwy), nalezy przytrzymac¢ dlonig zuchwe dziecka, tak aby pracowat tylko jezyk.

7. Tygrysek zaslania szerokim jezykiem gorna warge. Sprobuj zrobi¢ to samo.
Wytrzymaj tak kilka sekund.

Zwr6¢ uwage na to, by...

Usta sg szeroko otwarte, zuchwa pozostaje w spoczynku, pracuje tylko jezyk.

Aby ¢wiczenie zostato poprawnie wykonane, jezyk musi by¢ rozluzniony. W razie trudnosci
mozna sprobowac utozy¢ jezyk na gornej wardze i rozciggna¢ jego boki palcami.

8. Tak jak tygrysek postaraj si¢ unieS¢ do gory szeroki jezyk i przyklej go do
podniebienia. Wytrzymaj tak 5 sekund.

Inne warianty ¢wiczenia:

* Unies szeroki jezyk do gory, przyklej go do podniebienia. Wytrzymaj tak 5 sekund.

» Unies$ szeroki jezyk do gory, przyklej go do podniebienia. Otwieraj i zamykaj szczeki.

* Unies$ szeroki jezyk do gory, przyklej go do podniebienia, nastepnie ,,gtosno” go odklej —
nasladuj konika, ktéry wpadt w btoto. Powinienes ustysze¢ mlasniecie.

Zwr6¢ uwage na to, by...
W razie trudnos$ci z wykonaniem ¢wiczenia nalezy nauczy¢ dziecko klaskania, przyklejania
do podniebienia 1 odklejania szerokiego jezyka.

Opracowano na podstawie: Fasciszewska M., Wesote minki tygrysa, Gdansk 2011.






